Tehnologia IZODOM
Manual montaj

Generalitati

Izodom 2000 Polonia oferd o solutie completa pentru realizarea imobilelor eficiente
energetic sau pasive. Sistemul este compus din elemente din polistiren EPS, PERIPOR sau
NEOPOR de calitate superioara care se Tmbina perfect pentru a realiza constructia dorita.
Complementar cu elementele din polistiren oferim solutii pentru restul elementelor necesare
atingerii performantei energetice: sistem de ventilatie cu recuperare de caldura, ferestre si
sistemul special de montaj, solutii pentru finisaje etc.

Tehnologil Ide conltructie Izodom implicd un cofr(j remanent, care permite turnarea
unor diafragme din beton cu grosimea de 15, 20, 25, 40 sau 50 cm. Polistirenul nu se
indeparteaza ci va constitui izolatia imobilului, perfect realizata, fara punti termice mult
superioard termosistemului realizat ulterior. Dur(tllde vilta [fructurii e(te e[tim ta [[lm[i
mult de 150 de ani. Cu armarea adecvata pot fi realizate structuri de peste 10 niveluri, in zone
seismice, datorita faptului ca structura este practic realizata din diafragme din beton cu
plansee din beton.

Toate elementele Izodom ai dimensiunile cu modul de Scm. Proiectarea trebuie sa tina
cont de acest aspect. Se vor taia doar la modul de S5cm, elementele fiind marcate
corespunzator.

Diferite grosimi ale peretilor din elemente Izodom permit
ridicarea unor cladiri clasificate conform unor patru
categorii de eficienta energetica

Sistem Standard Prince Blok King Blok Super King Blok

Tip de elemente MC 2/25 MC 2/30 MC 2/35 MC 2/45

Grosimea peretelui 25cm 30cm 35cm 45 cm

P 5/15/5cm 5/15/10cm 5/15/15cm 5/15/25cm

Sectiune

transversala perete “’ ”’ “‘ “’

Coeficient de transfer 0,28 W/m?K 0,22 W/m?K 0,15 W/m?K 0,10 W/m?K

termic (U)

Clasa de cladire cladiri industriale | Tmbunatatita eficienta pasiva
eficiente energetic energetic

Beneficii lipsa




Elementele Izodom sunt foarte usoare, se monteaza rapid si necesitd un volum scazut
de beton si armatura.

Ritmul
constructiei
4,5 m?/h

Ritmul
betonarii
45 m?/h

+ III

Pentru realizarea unei case pasive sau eficienta energetic este obligatoriu sa fie
intrunite urmatoarele conditii:

1.

Fara punti termice — de la fundatie la pereti, ferestre, plansee si acoperis este
obligatorie folosirea materialelor de foarte bunad calitate precum si rezolvarea
tuturor situatiilor unde pot aparea punti termice

Peretii Izodom sunt cu pana la 250% mai caldurosi decat peretii obisnuiti,
acoperisul realizat cu elemente Izodom este cu pana la 100% mai calduros decat
un acoperis obisnuit iar fundatiile tip vana termica Izodom sunt cu pana la 400%
mai eficiente decat fundatiile realizate in sistem traditional.

Etanseitate — contrar miturilor urbane casa pasiva nu “trebuie sa respire .
Sistemul Izodom asigurd o etanseitate perfectd care trebuie completata prin
montarea ferestrelor cu benzi de etansare plus alte detalii specifice care sd asigure
o etanseitate buna la scaparile de aer.

Ventilatie cu recuperare de caldura - Sistemele de ventilatie cu recuperare de
caldura alimenteaza permanent si confortabil spatiile locuite cu un aer proaspat cu
temperatura optimizata. Aerul viciat este aspirat si transportat la recuperatorul de
caldura in timp ce se realizeaza si alimentarea cu aer proaspat din exterior. Aerul
viciat va fi transportat in afara iar aerul din exterior va fi preincalzit . In acelasi
mod functioneaza si in timpul verii pentru racire. Pot fi realizate economii de pana
la 90% comparativ cu modul traditional de aerisire.



Cap 1. Fundatii

Fundatiile sunt de obicei de tip radier general pe pat de balast dar pot fi si directe
sau de oricare alt tip, cu asigurarea unei izolatii termice corespunzatoare.

Inainte de Tnceperea sdpaturii se va face instructajul de protectia muncii. Se va stabili
locul de depozitare pentru excesul de pamant, atat in preajma amplasamentului cét si 1n afara
acestuia.

Se va asigura echilibrul natural al terenului 1n jurul gropilor sau santurilor pentru
fundatii, pentru a nu afecta stabilitatea constructiilor Invecinate existente sau in curs de
construire, precum $i pentru evitarea prabusirii taluzurilor care pot provoca accidentarea
muncitorilor.

1.1 Fundatie radier general pe perna de balast

Se va amenaja o platforma la cota din proiect, va fi convocat geotehnicianul pentru
verificarea prin fazd determinanta a naturii terenului si a cotei sapaturii generale, suprafata
rezultatd va fi amenajata cu pante de 3-5% pentru a se asigura scurgerea apelor din precipitatii
spre o groapd de epuisment, suprafata sdpaturii se va compacta mecanizat.

Perna va fi mai mare in plan cu 50-100 cm decat conturul fundatiei.

Se va proceda la executarea pernei in straturi de cate 20 cm din balast natural nespalat
de rau cu maxim 10% material argilos, compactarea se va realiza cu cilindrul compresor.

Dupa compactarea fiecdrui strat de va Incheia act de calitate cu laboratorul firmei de
constructii. Verificarea compactarii se poate face aplicaind metoda determinarilor volumului
cu apa si folie de material plastic, suplimentar verificarea compactarii se poate face prin
penetrari dinamice cu con. Dupa executarea pernei va fi chemat geotehnicianul pentru
verificarea compactarii ultimului strat, verificarea buletinelor de calitate si pentru incheierea
deciziei de trecere la executia fundatiei.

Se va verifica cu unelte specifice planeitatea pernei de balast. Se poate realiza un strat
de egalizare din beton sau se poate folosi un strat de margaritar de 2-3 cm pentru realizarea
unei superfete perfect plane. In functie de proiect, se va realiza o hidroizolatie sau se va monta
o folie PVC 1nainte de montajul elementelor de vana termica. Daca este specificat in proiect
se vor monta elemente plane pentru imbunatatirea izolatiei termice (FPL 60, FPL 80, FPL
100, FPL 120 sau o combinatie a acestora).

Dupa trasarea precisa se va continua cu montarea vanei termice. Se monteaza
elementele de colt (FPL EA si FPL EI) si de margine (FPL BSt) dupa care se vor verifica din
nou dimensiunile in plan. Vezi anexa 1 pentru un exemplu de montare contur exterior vana
termica. Elementele de contur au imbinari in coadd de rindunica si este indicat ca taieturile sa
fie realizate cat mai deprte de colturi, pe cat posibil.

Dupa verificarea dimensiunilor se poate trece la montarea elementelor principale (FPL
150 sau FPL 250) de vana termicd. Acestea se vor monta pornind de la unul dintre colturi si
nu se va depdsi jumadtatea laturii respective. Se va continua din coltul opus al aceleiasi laturi
in asa fel incat elementul tdiat va fi in zona de mijloc a respectivei laturi. In acelasi mod se
vor monta elementele de vana pe toate laturile urmarindu-se ca elementele taiate sa fie tot
timpul 1n zonele cat mai indepartate de colturi. Taieturile se vor corecta cu spuma
poliuretanica pentru polistiren.

Atentie!!! Dupa finalizarea montajului vanei termice, se verificd dimensiunile si se
vor lua toate masurile considerate potrivite ca elementele tocmai montate sa nu isi schimbe
forma si pozitia n timpul turnarii betonului in radier. Pot fi realizate umpluturi cu pietris sau



pamint sau pot fi folosite sprijiniri. Este recomandat ca la partea inferioara a trotuarelor
perimetrale sa fie folosite elemente termoizolante pentru a limita inghetul la baza vanei
termice.

Radierul general are in mod uzual dimensiunea de 25 cm. Poate fi realizata si alta
grosime cu elemente speciale. Conform proiectului se vor monta armaturile radi erului, cu
distantieri specifici montdrii peste polistiren. Atentie! Se vor monta si armaturile de legatura
intre radier si suprastructurd, conform proiectului de rezistenta. Se va realiza turnarea
betonului in radierul general folosindu-se marca de beton specificatd in proiectul de
rezistenta. Clasa minima de beton recomandata de tehnologia Izodom este C20/25, S4, cu
agregatul maxim 16mm (8mm pentru pereti si plansee). E vor respecta toate instructiunile din
proiectul tehnic precum si regulile de baza pentru turnarea betonului.

Atentie!!! Este recomandat ca betonul sa fie turnat astfel Tncat dintii de la partea
superioara sa nu fie acoperiti. Acest lucru este necesar in cazul folosirii elementului aditional
MD 1/10. Nivelul betonului trebuie verificat pentru ca o planeitate perfectd inseamna o viteza
superioara pentru montajul elementelor de la urmatorul nivel.
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Fig. 1 — Exemplu pernd de balast, vana termica si radier general

Atentie!!! Se vor monta
instalatiile conform planurilor de
instalatii. Zonele decupate vor fi reparate
cu spuma poliuretanica.




1.2 Fundatie directa cu elevatii Izodom

finisaje 10cm

placa pe sol 10ocm
termoizolatie 15-20cm
balast compactat 10cm

[-0.50

T A

Fig. 2 -
Exemplu
fundatie directa cu elevatii Izodom

In cazul in care solutia cu radier general nu este aplicabila, se poate realiza fundarea
directd, cu elevatii din elemente normale de perete. Se recomanda folosirea elementelor de
perete folosite si pentru suprastructura. Se vor rezolva toate detaliile pentru hidroizolare si
termoizolare conform proiectului. Aceastd metoda de fundare se impune cand adancimea
minima este mai mare de 1.30m sau pentru imobile cu regim mare de Tndltime.

1.3 Alte tipuri de fundatie

Tehnologia Izodom poate fi folosita si cu alte tipuri de fundatie, singura conditie fiind
de a se asigura o buna izolatie termicd pentru a putea beneficia de toate avantajele specificate
mai sus.



Cap 2. Pereti

Montajul peretilor Izodom se face cate un rand pe toata suprafata etajului curent.
Primul rand se va conta continuu, chiar daca exista goluri de ferestre sau usi. In acest fel ne
asiguram ca toate elementele sunt montate la pas de Scm si ca la inchiderea golurilor la partea
superioara spaletii vor fi perfect verticali.

Se vor lua toate masurile ca legaturile din plastic sau polistiren intre interiorul si
exteriorul elementelor sd fie unele deasupra celorlalte. Acest lucru este obligatoriu pentru a
permite montarea armaturilor verticale. Rosturile verticale se vor pozitiona de preferinta la
mijlocul elementului imediat inferior dar se accepta si un decalaj de 10 cm intre doua rosturi
verticale.
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Fig. 3 — Exemplu pozitionare elemente de legdtura si pozitionare rosturi verticale

Dupa realizarea primelor trei randuri se vor verifica dimensiunile 1n plan, verticalitatea
si orizontalitatea tuturor elementelor deja montate. Se vor monta pane la partea inferioara in
zonele unde este necesar.

Se vor monta schelele speciale de tip [zodom cu codul IZO/PODP la distante de
maximum Im, la partea interioara. Acestea au rol de sprijinire a cofrajului, de reglare pe
verticala a peretilor dar are si rol de scheld pentru accesul muncitorilor pentru montajul
ultimelor randuri si pentru turnarea betonului.

Daca toate dimensiunile sunt verificate iar elementele sunt corect montate, se poate
trece la turnarea unui strat de egalizare si fixare la partea inferioara a primului rand, cu
grosime de 1-3 cm, realizat din beton fluid, de clasa superioard. Este indicat sa se continue
montajul urmatoarelor randuri dupa Intarirea betonului de egalizare si fixare. Este posibila
fixarea primului rand cu spuma poliuretanicd in loc de beton de egalizare si fixare, cu atentie
ca spuma sd nu ajunga in zona diafragmei de beton.

Colturile de tipul MCFU E90 sau E45 sunt elemente speciale care se monteaza in
perechi, de exemplu coltul de stanga la primul rand iar coltul de dreapta la randul doi. Pot fi
realizate colturi din elemente de perete impreund cu elementele de inchidere OH, OB sau OC.
In acest caz este necesara decuparea partilor superioare si inferioare a elementului pentru a
asigura continuitatea turnarii precum si pentru a permite montarea armaturilor.

Vezi Anexa 3 pentru un exemplu de pozitionare a elementelor de perete [zodom.




Intersectiile in T sau cruce se monteaza 1n asa fel
incat la fiecare al doilea rand sa existe cate un element
continuu care sa realizeze legatura Intre elemente. Se vor
decupa toate zonele astfel incét sa se realizeze
continuitatea turnarii betonului si pentru a permite
montarea armaturilor.

Pentru peretii interiori portanti se folosesc de
obicei elementele Standard MC sau MCFU.

Peretii care se termina fara colt sau spaletii de la
goluri se inchid cu elemente de tip OH, OB sau OC. Se
vor lua toate masurile ca presiunea betonului sa nu sparga
zonele inchise. Se pot face sprijiniri cu elemente simple
din lemn sau se toarna etapizat in asa fel incat presiunea
sa nu fie prea mare.

Buiandrugii se monteaza cu o sprijinire de 10 cm.
Partea inferioara a elementului de buiandrug se decupeaza
astfel Incat sa se realizeze continuitatea turndrii betonului
si pentru a permite montarea armaturilor verticale.
Elementele buiandrug au aceeasi izolatie ca si peretii pe
care se vor monta deci zona respectiva este perfect izolata
din punct de vedere termic si se va evita aparitia unei
punti termice.

Forma elementului buiandrug permite montarea
armaturilor conform proiectului de structura. Elementele
buiandrug au un sistem de imbinare in coada de
randunica astfel Incat pot fi montate la orice lungime. Se
vor sprijini pana la intarirea betonului cu cel putin un
sprijin la fiecare metru. Sprijinul poate fi realizat din
elemente [zodom care vor asigura inaltimea ideala fard a
mai necesita reglaje.



In cazul in care trebuie realizati o intersectie la un unghi
oarecare se vor taia elementele si se vor lipi cu spuma
poliuretanica pentru polistiren. Sunt necesare masuri de
siguranta suplimentare: sprijiniri si legaturi cu tirant sau
sarmad de pe o fata pe cealalta. Se va realiza armarea
conform proiectului de structura.

Deasemenea exista elemente care realizeaza unghiuri de 45
grade precum si elemente de tip articulatie. La comanda se
pot realiza si elemente curbate la orice grosime si curbura.

Peretii de compartimentare neportanti
MCEF 1/15 au miezul din beton de 7cm si nu necesita
armare. Se vor arma totusi la indicatiile proiectantului de
structura sau constructiv, cu mustati la intersectia cu alti
pereti respectiv in zonele cu goluri. Aceste elemente au
unul dintre capete inchis astfel incat se realizeaza foarte
usor spaletii.

Montarea schelelor speciale de tip [ZO/PODP se
poate realiza in doua feluri.

Se vor folosi 2 cleme de otel IZO OB la partea
inferioara si 5 cleme la fiecare rand par. Clemele se fixeaza
in beton cu suruburi de fixare iar 1n polistiren cu suruburi
pentru fixarea suporturilor IZO FISCHER.

Al doilea mod de fixare este fara clemele de otel, se
vor folosi gaurile din tdlpile schelelor. Se va ancora schela
la partea inferioard de pe planseu direct cu suruburi de
fixare. In zona de perete, se vor monta bucati de sipca de
2.5x4x20cm la partea interioara polistirenului, in care se va
fixa partea verticald a schelei cu holzsuruburi.

Schela are un reglaj pentru a se asigura
verticalitatea elementelor de perete. Se vor monta elemente
orizontale (poste) pentru accesul muncitorilor pentru
montajul ultimelor randuri si pentru turnarea betonului.
Acestea se vor asigura cu suruburi pentru siguranta.



Armarea peretilor

1. Barele orizontale se monteaza la fiecare rind, pe ambele fete ale peretelui. Se vor
monta armaturile suplimentare la colturi si in alte zone sensibile, conform
proiectului de structurd. Armatura verticala se va grupa in carcase de cate 4 bare,
cu etrieri pentru mentinerea formei. Carcasele astfel create se vor coborf la
finalizarea montajului Tntregului perete. Acestea pot fi montate cu distante de 25
sau 50 cm unele de altele. Diametrele barelor vor fi stbilite de proiectantul de

rezistenta.
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Fig. 4 — Exemplu pozitionare armaturi

2. Pentru zonele cu risc seismic sau pentru imobile cu regim mare de inaltime se
poate folosi si urmatorul sistem de armare:
Barele orizontale pot fi montate cu pasul de 25 sau 12.5, legate la fiecare rand.
Barele verticale se monteaza de la inceput si se leaga cu barele orizontale,
rezultand plase armate pe ambele directii si ambele fete, urmand ca elementele de
cofraj sa fie introduse una cate una pe la partea superioara.

3. Un alt sistem de armare valabil doar pentru elementele de perete demontabile:
Sistemul MCFU este demontabil, partea interioara poate fi motata ulterior,
asemanator sistemului clasic de cofrare. Legturile se monteaza in partea exterioara
a elementului MCFU, se leaga armaturile pe cele doua fete ale peretelui si se
monteaza partea interioara a elementului MCFU. Sunte necesare sprijiniri pentru
siguranta cofrajului si a carcasei, se va specifica ordinea de montare intr-o plansa
separata.



Turnarea betonului in pereti

Clasa minima de beton recomandata este C20/25, S4, cu dimensiunea maxima a
agregatelor de 8mm. Se va verifica in proiectul de rezistenta clasa betonului precum si
detaliile sau eventualele instructiuni. Se recomanda vibrarea usoard in zonele de intersectie
sau de spalet. Nu se vor folosi vibratoare puternice pentru a evita deteriorarea elementelor de
cofraj.

Betonul 1n pereti va fi turnat cu respectarea tuturor regulilor de turnare in vigoare. Se
vor lua toate masurile de sigurantd a muncii. Este recomandata betonarea 1n etape de 75 cm cu
trecerea la urmatoarea etapa dupa ce betonul realizat o priza suficienta sa nu mai exercite
presiune pe elementele de cofraj. Timpul de priza depinde de temperatura mediului si de clasa
betonului, se recomanda obtinerea acestei informatii de la furnizorul de beton. Totusi nu se va
depasi 1.5-2 ore intre doud etape consecutive, pentru a nu rezulta rosturi de turnare nedorite.

In tot timpul turnirii se vor urmari toate zonele deja turnate si se vor rezolva urgent
eventualele probleme.

La finalizarea turnarii fiecarei etape se va verifica verticalitatea si aspectul general si
se vor remedia urgent toate neconcordantele. Se vor curata si spala zonele murdare cét
betonul este inca proaspat, cu atentie speciald la zonele de imbinare cu nivelul urmator.



Cap. 3 Planseul Izodom

Planseul din elemente Izodom este ca si principiu constructiv o placa cu grinzi dese si
suprabetonare. Grosimea finald a planseului este de 25cm. Daca este nevoie grosimea poate fi
ajustata cu elemente de tip STP pentru a se obtine grinzi cu Tndltimea mai mare. Planseul
ofera o izolatie termica si fonica superioara solutiilor conventionale in conditiile in care este
cu 30-40% mai usor.

#5 at 200mm #5 at 250mm
KJ truss

#5 at 200mm #5 at 250mm
KJ truss

5 at 200mm ¢5 at 250mm
KJ truss
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Fig.5 Exemplu pozitionare elemente planseu pentru diferite grosimi

Montarea elementelor de planseu Izodom (STP
sau STP-M) presupune o cofrare simplificata si un
timp de executie foarte scazut. Elementele de armare
grinzi pot fi comandate prefabricate sau se pot fasona
in functie de indicatiile din proiectul tehnic de
rezistenta. La proiectare se va verifica conform
standardelor nationale necesitatea armaturilor
suplimentare 1n cazul folosirii grinzilor de planseu
prefabricate (IZO/KJ)




Elementele suport planseu (MP) asigura
izolatia termica 1n zona planseului si are aceleasi
dimensiuni exterioare ca si peretii exteriori. Se va
arma centura conform proiectului. Pentru peretii
portanti interiori care au planseu in ambele parti se
vor folosi elemente de Tndltare Scm (MH) pentru a se
asigura aceeasi Tnaltime ca si elementul suport
planseu.

Betonul in suprabetonare se va turna in acelasi timp cu grinzile dese si cu centurile si
va fi armata cu minimum o plasa sudata, conform proiectului.

Clasa minima de beton pentru planseu recomandata este C20/25, S4, cu dimensiunea
maxima a agregatelor de 8mm. Se va verifica in proiectul de rezistenta clasa betonului
precum si detaliile sau eventualele instructiuni. Se recomanda vibrarea usoara. Nu se vor
folosi vibratoare puternice pentru a evita deteriorarea elementelor din polistiren.

Rezolvarea zonelor de consola.

Desi se recomanda evitarea balcoanelor in consola, cnd acestea sunt prevazute in
proiect este necesara folosirea elementelor izolatoare speciale. Acestea se comanda de la
producatori terti si este cel mai potrivit mod de a evita puntile termice din aceste zone.
Acestea se monteaza in zona termoizolatiei exterioare dar in contact cu betonul din planseu.

Pot fi folosite si alte tipuri de planseu, sistemul Izodom fiind foarte flexibil. Se poate
adopta solutia planseului ceramic cu grinzi dese, asemanator ca si principiu cu planseul
Izodom; sau se poate folosi planseu dala, planseu monolit cu grinzi si centuri, planseu bubble
deck. Este foarte important ca solutia sa fie realizata de proiectantul de rezistenta in cord cu
seful de proiect si cu beneficiarul.

Scarile se realizeaza de obicei din beton armat monolit dar pot fi si prefabricate sau pe
structura din lemn sau otel. In cazul scarilor din beton se va trasa conturul zonei in contact cu
peretii si se vor monta mustdti conform detaliilor din proiect prin perforarea locala a
polistirenului. Dupa turnarea peretelui se va decupa polistirenul din zona de contact si se va
cofra si arma Tn mod traditional scara, care se poate turna in acelasi timp cu planseul.



Cap. 4 Elementele Izodom de inchidere acoperis

Elementele pentru inchidere acoperis sunt de doua feluri: plane (DPL-GLT) sau
profilate (DPL-ZIG) pentru fixarea tiglelor. Ambele tipuri se interconecteaza unele cu
celelalte pentru a realiza o izolatie fara punti termice.

Aceste elemente se asaza imediat peste capriori, Inlocuind astereala. Este o solutie
perfecta pentru izolarea mansardelor sau podurilor incalzite. Elementele sunt prevazute cu
mici canale care conduc apa provenitd din condens sau tigle defecte, nemaifiind nevoie de
membranad anticondens. Panta minima pentru evacuarea scurgerii apei din condens este de 11
grade.

Fig. 6 Exemplu fixare Fig. 7 Exemplu montare tigle pe DPL-ZIG

Elementul DPL GLT are o grosime de 22cm iar cel DPL ZIG are 25cm cu tot cu
profilele pentru fixarea tiglelor. Pentru a se obtine o izolatie superioard se mai poate monta
intre cdpriori polistiren, vata minerald sau celuloza. La partea interioara a pachetului
termoizolant este obligatoriu sd se monteze o bariera de vapori. Se vor urmari detaliile din
proiect pentru realizarea unor inchideri perfecte, etanse si fara punti termice.



Cap. S Finisaje

Finisarea exterioara este foarte usor de realizat prin aplicarea masei de spaclu armata
cu plasa de fibra de sticla urmata de aplicarea tencuielii decorative. Datoritd planeitatii
superioare, cantitatea de material este inferioara finisajului unui termosistem aplicat ulterior.
Orice alt tip de finisaj este posibil, se va specifica in detaliile de arhitectura tipul acestuia.
Este po

Finisarea interioara se realizeaza direct prin geluire Tn doua straturi, slefuire si
zugravire. Pot fi folosite si placi de gipscarton lipite direct pe polistiren, cu verificarea
rosturi decalate, pentru obtinerea unei protectii superioare la incendiu sau pentru obtinerea
unei izolatii fonice marite.

Aplicarea placajelor ceramice poate fi facuta direct pe polistiren, cu verificarea

=

Obiectele usoare (tablouri, ceasuri) de pana la 15 kg pot fi montate cu ajutorul
diblurilor pentru polistiren de tip melc, in timp de obiectele grele montate cu ancore pentru
beton prinse in miezul de beton. O ancora
de 15 cm [re o c[plcitlte port[nta de
aprox. 150 kg. Aceasta Tnseamna ca 4-6
ancore sunt suficiente pentru a monta
dulapuri de bucatarie grele, boilere,
centrale etc.




Ferestrele se monteaza in planul termoizolatiei
exterioare si se vor folosi benzi de etansare interioare si
exterioare pentru a obtine etansarea perfectd. Se va izola
suplimentar zona glafului exterior pentru a evita puntile
termice.

Ferestrele trebuie sa fie de calitate superioard, cu Uw<1.00
Wm2K, cu pachet termopan triplex pentru a beneficia de
toate avantajele oferite deja de peretii exteriori. Pentru
imbunatatirea performantei in timpul verii este indicat ca
pentru ferestrele expuse un timp indelungat razelor soarelui
sa fie prevazute jaluzele exterioare din aluminiu sau lemn.



Cap. 6 Instalatii

Coloanele de canalizare sau de ventilatie pot fi montate 1n interiorul peretelui, cu
acordul proiectantului de structura.

Tevile si tuburile cu grosimea de pana la 50mm se monteaza extrem de usor in canale
decupate in polistirenul de la partea interioara (sau exterioard unde este cazul). Canalele se
decupeaza foarte ugor cu ajutorul unei unelte cu lama fierbinte si se vor dimensiona in asa fel
incat elementele pozate sa potriveasca perfect.

B o

Sistemul de ventilatie cu recuperare de cdldura (HRV) este obligatoriu pentru toate
imobilele pasive sau eficiente energetic. Datoritad faptului ca s-a realizat deja o etanseitate
aproape perfecta este necesara ventilatia continud, la volum mic, cu recuperarea energiei
evacuate. Sistemul de ventilatie este compus din doud parti: recuperatorul de caldura si
tubulatura.

‘ o A deon? Recuperatorul de cédldura poate fi cu curgere
1A elst2 smisW —— 8bizluQ

sbienlmon

R | incrucisata sau rotativ. Parametrii necesari vor fi
N 1 | .. <A . . .o . . .
, . o _ specificati in proiectul de instalatii. Este indicat sa fie
' e o | folosit un recuperator cu randament cit mai mare.

g “ Aerul viciat este evacuat prin intermediul
.. recuperatorului, cedind acestuia energia atat de

| @eed - costisitoare, energie care va fi preluata de aerul curat
' adus din exterior.
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Tubulatura se monteaza in asa fel Incét sa se formeze doua circuite, unul pentru
evacuarea aerului viciat si celdlalt pentru aportul de aer proaspat.

Aerul viciat se va evacua din zonele care necesitd presiune scazuta (bai, bucatarie,
uscatorie, camera tehnica etc) In principal zone unde pot aparea mirosuri pe care nu le dorim
in restul imobilului.

Aerul proaspat va fi livrat In zonele locuite (dormitoare, living, birou).

Se va asigura circulatia fluxului de aer intre zonele cu evacuare a aerului viciat si a
celor cu aport de aer proaspat fie prin grile la partea inferioara a usilor fie prin goluri in pereti.

Acesta este sistemul de ventilatie simplificat, care nu necesitd reglaje complexe si este
potrivit pentru majoritatea imobilelor. Poate fi realizat si un sistem de ventilatie care are atat
evacuare cat si aport de aer proaspat 1n fiecare incapere.

Pentru locuintele sau birourile cu suprafatd mica pot fi folosite si aparate de ventilatie
cu recuperare de caldura descentralizate. Acestea sunt punctuale si se monteaza Intr-un perete
exterior al incaperii care se doreste ventilata.



Cap 7. MASURI DE PROTECTIA MUNCII SI P.S.I

Vor fi prelucrate si se vor respecta toate normele de tehnica securitdtii muncii cu toti
factorii interesati atat teoretic cat si prin panouri de avertizare pentru evitarea producerii
accidentelor Tn munca.

Se vor prelucra de asemenea normele de protectie ce vizeaza functionarea si
exploatarea instalatiilor , echipamentelor si utilajelor din procesul de construire.

Documentatia a fost intocmita cu respectarea normelor P.S.I si protectia muncii
prevazute de normativele 1n vigoare .

In perioada de organizare de santier si de executie a obiectivului de investitie se vor lua
masuri de protectia muncii si P.S.I. specifice pentru fiecare categorie de lucrari urmarind
dotarea cu dispozitive si mijloace pentru protectia muncii.

m Pentru a evita accidentarea trecdtorilor, prin caderi de la indltime, se vor monta panouri de
avertizare si se va imprejmui zona de lucru cu plase de protectie montate pe schele de inventar
omologate.

m La inaltime zona de lucru se va imprejmui cu parapet de protectie la fiecare nivel

m Lucrul la inaltime se va Intrerupe pe vreme de polei, ceatd sau vant.

m Pentru fumat se vor amenaja locuri speciale.

m Materialul lemnos se va asigura Tmpotriva incendiului prin acoperire cu substante ignifuge.
m Se interzice exploatarea instalatiei electrice defecte sau provizorii.

Se vor respecta toate masurile de protectie a muncii conform cu normativele 1n vigoare:
Legea nr. 319/2006 - Legea securitatii si sanatatii in munca
HG nr. 1425/2006 — Norme metodologice de aplicare a Legii nr. 319/2006
NGPM 2002 — Norme generale de protectie a muncii

Lista documentelor normative mentionate mai sus nu este limitativa. Se va lua in
considerare intotdeauna ultima editie a actelor normative specificate mai sus, precum si alte
normative specifice.



Anexa 1 — Exemplu de montare contur exterior vand termica
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Anexa 2 — Modalitate de montaj ale elementelor de fundatie in functie de tipul de perete Izodom ales.
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Anexa 3 — Modalitate de montaj ale elementelor de de perete

cE)Il pe .stanga si pe dreapta
Intercalate la flecare rand

ML 1/45 .
|a cota din prolect

colt pe stanga si pe dreapta
Intercalate la flecare rand

ML 1/45 4 «

a cota din prolec — .

capat element plus colt pe stanga si pe dreapta
OC +0OH Intercalate la flecare rand




Anexa 4
Scule, unelte si material marunt necesare construirii in tehnologia Izodom

Schele tip Izodom IZO/PODP/2.6

Clema de otel IZO OB

Surub pentru fixarea suporturilor [ZO FISCHER
nivela laser

sfoara de trasat

cuie pentru beton

ciocan cauciuc mare

nivela cu buld

fierastrau pentru taiat polistiren lama 60cm
fierastrau de mana pentru decupat rigips lama 15cm
dispozitiv de taiat polistiren cu fir Incins 60x60 cm
foarfeca armatura

polizor unghiular 125mm

Rotopercutor SDS

burghiu SDS pentru beton 6.5mm

burghiu metal 8mm

suruburi montaj 7.5x102mm

Filetata cu acumulator

varfuri si capete de surubelnita pentru fiecare tip de surub cumparat.
spuma poliuretanicd pentru reparatii



